Motiviert agil

- damit der Kicker auch kickt!

Maren Baermann @jinnoviva



Das 5. Prinzip des agilen Manifests

https://agilemanifesto.org/
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Motivation




Eigenmotivation

autonomous motivation

Selfdetermination Theory von E. Deci & R. Ryan (1985)
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Faktoren der
Eigenmotivation =— =

Selbstbestimmtheit

v Kompetenz

" Eingebundenheit

Und: Agilitat erfullt alle drei!
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ldeenschutzengel
fur
Selbstbestimmtheit




Elgenmotlvat\lon fordern durch

Kompetenz
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ldeenschutzengel
fur
Kompetenz




Fixed Mindset

Fahigkeiten und
Kreativitat sind
statisch

vermeiden

schnell aufgeben, in
Verteidigungshaltung gehen

ist sinnlos

ignorieren oder
ablehnen

als Bedrohung
wahrnehmen

Erreichen wahrscheinlich
nicht ihr volles Potenzial

Herausforder-
ungen

Hindernisse

Anstrengung

Kritik

Erfolg anderer

Fahigkeiten und
Kreativitat konnen
entwickelt werden

begriflen

auch bei Ruckschlagen
weiter machen

Weg zur
Meisterschaft

davon zu lernen
versuchen

Inspiration & Lernenswertes
darin finden

Erzielen immer groRere
Errungenschaften

Growth Mindset
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ldeenschutzengel
fur
Eingebundenheit




Maf3nahmen,
um den Motor
anzukurbeln
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Bonussysteme
zerstoren
Motivation
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KLIMA-HELDEN
DURCH
AGILITAT

Internationaler Klimastreik
29. November

Deutschland:
https:/fridaysforfuture.de

International:
https:/fridaysforfuture.org



Meine Helden
fur diesen
Vortrag

(auch meine Hauptquellen)

Edward L. Deci &
Richard M. Ryan:
Selfdetermination Theory

Alfie Kohn:
Unconditional Parenting

Carol Dweck &
Linda Rising:
Mindset & Agile Mindset

Amy Edmondson &
Gitte Klitgaard:
Psychological Safety




Maren Baermann
aermann@mnovwa-consultmq de
itter: @innoviva*.

Internationaler Klimastreik
29. Novembgr

- Deutschland:

Folien zum ‘ hitps:/fridaysforfuture.de
Download




