Motiviert agil

- damit der Kicker auch kickt!

Maren Baermann @jinnoviva



Eigenmotivation

autonomous motivation

Selfdetermination Theory von E. Deci & R. Ryan (1985)
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Faktoren der
Eigenmotivation

‘Selbstbestimmtheit
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x Eingebundenheit:

psychologische Sicherheit




ldeenschutzengel




Meine Helden
fur diesen
Vortrag

(auch meine Hauptquellen)

Edward L. Deci &
Richard M. Ryan:
Selfdetermination Theory

Alfie Kohn:
Unconditional Parenting

Carol Dweck &
Linda Rising:
Mindset & Agile Mindset

Amy Edmondson &
Gitte Klitgaard:
Psychological Safety




Maren Baermann
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