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 Das  5. Prinzip  des  
     agilen Manifests

• Errichte Projekte rund um 
motivierte Individuen.

• Gib ihnen das Umfeld 
und die Unterstützung, 
die sie benötigen.

• Und vertraue darauf, 
dass sie die Aufgabe 
erledigen. 



Motivation

Edu Lauton on Unsplash



autonomous motivation
Edu Lauton on Unsplash

Eigenmotivation

Selfdetermination Theory von E. Deci & R. Ryan (1985)

autonomous motivation
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Faktoren der  
Eigenmotivation

Selbstbestimmtheit

Kompetenz 

Eingebundenheit
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Selbstbestimmtheit
Eigenmotivation fördern durch
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Kompetenz
Eigenmotivation fördern durch
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Eingebundenheit
Eigenmotivation fördern durch



Maßnahmen zur 
Förderung der 

Eigenmotivation



Deswegen 
ist agiles 
Arbeiten 
so cool!
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TROTZ ≠ AGILITÄT



Motiviert  
agil!

1. Blockaden 
identifizieren

2. Blockaden lösen 
3. Wertschöpfung 

freisetzen



Danke
Maren Baermann
baermann@innoviva-consulting.de
twitter: @innoviva

Folien zum Download


